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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sy  Qibal. Tauki  Oghi  Kalor Ediena nosaukums Gatsy  Qibal. Tsuki  Ogihi  Kalor
P1 Dérzenu-siera zupa {A07) 200/ 43 120 132 176
P2 Risu biezputra ar ievarijumu (A07) 22020 70 4,7 433 244
FP3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Citrenldens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopé: Pusdienas(P) E100% 13,7 17,2 730 500
KOPA: 137 17,2 730 500
PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami DARZEN? 53,4 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI 61,9 grami PIENA PRODUKTI 153,85 grami
AUGL) un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS O grami BIEZPIENS, SIERS 0 gram:
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki Qglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Qlbal Tauki Oghi  Kalor
P1 Cukgalas stroganovs (AQ1,07) 4040 74 126 30 155
P2 Vartti makarcni (AQ1) 130 49 15 31,7 164
P3 Kinas kipostu salati (A03} 50 13 35 13 42
P4 Rudzu maize {AD1) 20 12 02 82 40
P5 Ogu mérce ar putukréjumu{Ad7) 140/20 10 96 189 166
P65 Apelsinidens (hez cukura) 200 00 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 188 274 635 568
KOPA: 158 274 635 568
PIEVIENQTAIS SALS 0,68 grami DARZENI 53,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGL| un OGAS 38 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS, SIERS O grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki _Oglhi_ Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Pupinu zupa (A07) 160/5 57 60 11,5 124
P2 Rauga pank(kas ar ievar.(AD1.03,07) 12015 88 85 597 364
P3 Kompots-rabarberu 200 260 01 00 71 30
P4 Rudzu maize{AD1) 15 18 04 123 60
81 Abols 50 02 02 865 28
Kopa: Brokastis(B) ES5% 02 02 65 28
Kopa: Pusdienas(P} E®5% 164 159 9068 577
KOPA: 166 161 971 605
PIEVIENOTAIS SALS 0,57 grami DARZENI 19,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTLUPELI 40 grarmi PIENA PRODUKTI 41 grami
AUGLI un OGAS 70 grami GALA un ZIVIS 15 grami BIEZPIENS, SIERS O grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv _Olbai.  Tauki  Qglhi  Kalar Bdiena nosaukums Gatsy QOibal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bolonas mérce ar ddrzeniem 27/83 67 87 23 115
P2 Varnti rsi 130 31 11 241 119
P23 Burk&nu salati ar ellu 50 06 40 33 54
P4 Sokolades putas ar kiseli (A07) 40/80 16 146 296 256
P5 Rudzu maize (A01) 15 09 62 61 30
P& Kompots-abolu 200 01 01 B4 35
Kopa: Pusdienas(P) E100% 121 288 739 609
KOPA: 124 288 739 609
PIEVIENOTAIS SALS 1,05 grami DARZENI 72 9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI O gremi
AUGLI un CGAS 27 grami GALA un ZIVIS 31.2 grami BIEZPIENS, SIERS O gramj
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsy  Olbal.  Tauki  Cglhi  Kalar Ediena nosaukums Gatsv _ Olbal. _Tauki  Oglhi Kalor
P1 Solanka (AD7) 150/6 31 11,6 7.8 149
P2 Kukur.-manna biezp. ar ievar{A01;,07) 220115 83 41 532 283
P3 Rudzu maize (AQ1) 40 24 05 164 B0
P4 Dzériens ogu 200 02 01 62 26
P5 Abols 50 G2 02 65 28
Kopa: Pusdienas{P) E100% 141 164 902 566
KOPA: 14,1 16,4 90,2 566
PIEVIENOTAIS SALS 1,95 grami DARZENI 24 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,7 grami KARTUPELI 35 grami PIENA PRODUKTI 1438 grami

AUGLI un GGAS 70 grami

GALA un ZIVIS 15 grami

BIEZPIENS.SIERS O grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,45 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 48.7 grami
AUGLI un OGAS 210 grami

DARZENI 223,2
GALA un ZIVIS

KARTUPELI 1382 grami

grami
P{ENA PRODUKTI 338,75 grami

101.2 grami BIEZPIENS.SIERS O grami
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Pirmdiena
Ediena nosaukumsg Gatsv  Qibal.  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki  QOglhi  Kalor
P1 Darzenu-siera zupa (A0T) 25Q0/5 8.6 220 202 311
P2 Risu biezputra ar ievarijumu (AQ7) 250/30 80 54 536 295
P3 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P4 Citronddens (bez cukura) 200 00 Q0 Q2 1
Kopa: Pusdienas{P) E100% 197 280 944 706
KOPA: 19,7 28,0 944 706
PIEVIENOTAIS SALS 0,25 grami DARZENI 80.7 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI 93,3 grami PIENA PRODUKTI 175 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS O grami BIEZPIENS SIERS O grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. Taulk  Oghi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Dibai. Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Cikgalas stroganovs (AD1,07) 50/50 92 16,5 3.8 2M
P2 Variti makaroni (A01) 150 63 2,2 40,3 212
P3 Kinas kipostu saliti (A03) 50 13 35 13 42
P4 Rudzu maize (AQ1} 50 30 06 204 99
PS5 Ogu mérce ar putukr&jumu(A07} 180/20 1,0 96 189 166
P6 Apelsinddens (bez cukura) 2000 00 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) Ef00% 208 325 852 T
KOPA: 208 325 852 721
PIEVIENOTAIS SALS 0,86 grami DARZENI 55 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 0 grami PIENA FRCDUKTI O grami
AUGLI un OGAS 38 grami GALA un ZIIS 50 grami BIEZFIENS.SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sy Olbal.  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki  Oglhi  Kajor
P1 Pupinu zupa (AQ7) 250/5 986 102 194 210
P2 Rauga pank(kas ar ievarjumu 150/20 150/20 11,0 119 794 474
P3 Kompots-rabarberu 200 200 01 00 71 3¢
P4 Rudzu maize {(AD1) 50 30 06 204 8¢
P5 Abols 50 02 02 65 28
Kopa: Pusdienas{P) E100% 239 229 1329 841
KOPA: 239 229 1329 841
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZENI 34,08 grami
PIEVIENQTAIS CUKURS 16 grami KARTUPEL! 68,3 grami PIENA PRODUKTI 51.25 grami
AUGLI un OGAS 70 grami GALA un ZIVIS 25 grami BIEZPIENS S{ERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv Qlbal. Tauki_ QOgihi _Kaler Ediena nosaukums Gatsv  Qlbal. Tauki  Oghi_ Kalor
P1 Bolonas mérce ar darzeniem 30/70 82 11,8 289 155
P2 Varti st 180 43 16 33,7 167
P3 Burkanu salati ar eilu 50 06 50 33 83
P4 Sokolades putas ar kiseli (AQ7) 60/80 18 17,4 298 283
P5 Rudzu maize {(AQ1) 50 30 06 204 9%
P6 Kompots - dbolu 200 01 01 88 37
Kopa: Pusdienas{P) E100% 181 385 G849 804
KOPA: 181 365 989 804
PiEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENI 787 grami
P{EVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI Q grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGL! un OGAS 30 grami GALA un ZIVIS 45 grami BIEZPIENS. SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki  Oglhi Kalor Eciena nosaukums Gat.sv__Olbal.Tauki Oglhi Kalor
P1 Sclanka (AQ7) 260/5 86 247 204 341
P2 Kukur.-manni biezp.arievar.(A01;07) 250/30 65 33 518 263
P3 Rudzu maize {A01) 50 30 06 204 99
P4 Dzériens ogu 200 02 01 62 28
P5 Abols 50 02 02 65 28
Kopa: Pusdienas{P) E100% 18,5 28,0 1054 758
KOPA: 185 29,0 1054 758
PIEVIENOTAIS SALS 2.3 grami DARZENI 59,5 gramt
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 88.2 grami PIENA PRODUKTI( 120 grami
AUGLI un OGAS 70 grami GALA un ZIVIS 45 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 521 grami DARZENI 308,98 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 55 grami KARTUPEL! 247.8 grami PIENA PRODUKTI 348,25 grami
AUGL! un OGAS 213 grami GALA un ZIVIS 165 grami BIEZPIENS.SIERS O grami
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