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Izdots saskana ar MK noteikumu Nr.474

wKarttba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska

veselibas apriipe, pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un
to organizétajos pasakumos” 17.9.punktu.

Liepajas Centra sakumskolas noteikumi par drosibu
uz iidens un ledus

Ar noteikumiem par drosibu uz tdens un ledus skolénus iepazistina katru gadu septembri,
maija un pec nepiecieSamibas.

Skoléni parakstas e-klases zurnala pielikuma par dro$ibas noteikumu uz tdens un ledus
ieveéroSanu.

Peldésanas ekskursijas vai pargajiena laika ir atlauta tikai silta laika, speciali aprikotas
peldvietas, kur ir ierobeZzojumi tidens baseinam arpus kuriem nedrikst peldét, glabsanas
riki un laiva, idens dzilums nedrikst parsniegt 150 cm.

Ja ir paredz&ta grupas peldésanas, ieiet ident drikst tikai ar grupas vaditaja atlauju (p&c tam,
kad ir izpétita peldvieta). Stingri ievérot visus peldéSanas organizatora noradijumus.
Vienlaicigi tidenT nedrikst ieiet vairak par 8 skoléniem un uzturéties tident ilgak par 10 min.
Skolénam atrodoties idensbaseina tuvuma, stingri jaievero drosibas noteikumi uz tidens:

6.1. tdenskratuves mala, uz tiltiniem vai laipam nedrikst driizméties, griisities, Sipoties;

6.2. nedrikst peldeties sveSos un nepazistamos Tdenstilpnés, lekt tdeni uz galvas vai no kada
6.3. aizliegts bez atbildigas personas atlaujas iet Gdeni, peldéties, ka ari peldét talak par
noteikto attalumu;

6.4. peldvieta jaievero personiskas higi€nas prasibas;

6.5. peldvietu un citas atpitas vietas nepiesarnot ar atkritumiem, stikla lauskam utt., aizejot
atstat tas sakartotas;

6.6. braucot ar laivu, laiva jabit picaugusajam, jabat uzgérbtam drosibas vestém;
Ekskursijas, pargajienos un pastaigas, kas notiek ziema skoléni ievéro drosibas noteikumus uz

ledus:

7.1. uz ledus drikst atrasties speciali ierikotas slidotavas;
7.2. nedrikst kapt uz plana ledus un péc atkusna, kad ledus kluvistrausls;
7.3. sajutot Skietamu ledus plaisasanu, vai redzot, ka tdensbaseina ir neaizsaluSas
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vietas, tas nekavéjoties jaatstaj;
7.4. jaledus peksni sak plaisat vai liizt, nepiecieSams saukt p&c palidzibas un parvietoties pa
ledu uz krastu gulus stavokli, lienot uz védera;
7.5. ieltisanas gadijuma jamegina tikt uz ledus armuguru,tad atbalstoties uz rokam, uzvilktuz ledusaugumu;
7.6. jauzmanas no lediiizcirstiem alingiem;
7.7. nedrikstuztureties Uz ledus pie krastatiltu tuvuma, vietas, kur ievada notekiidenus;
7.8. slepojot jaizvairas nostaviem un slideniem tidenstilpnu krastiem;
7.9. nedrikst iziet uz ledus, ja to nav atlavis picaugusais vai skolotajs.
8. NepiecieSamibas gadijuma operativi jaizsauc palidziba.
9. Znojot par nelaimi,janosauc notikuma vieta (rajons, pilséta), precizi orientieri, picbrauksanas celi.
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