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LIEPĀJAS PILSĒTAS DOME 

LIEPĀJAS CENTRA SĀKUMSKOLA 
Reģ.Nr. 3012902612 

Ūliha ielā 33, Liepājā, LV 3401, tālrunis 63421744, e-pasts centrassk@liepaja.edu.lv 

 

Apstiprinu: 

direktore ______________________ 
Kristīne Bārdule 

2023.gada 30.augustā 

 
Izdots saskaņā ar MK noteikumu Nr.474 

„Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā 

veselības aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs un to 

organizētajos pasākumos” 17.1.punktu. 
 

Drošības prasības nodarbībām datorklasē un darbā ar datoru 

Liepājas Centra sākumskolā 

 

1. Noteikumi tiek izlikti skolas datorklasē redzamā vietā. Skolotājs iepazīstina skolēnus ar šiem 

noteikumiem katra mācību gada pirmajā mācību stundā, kā arī pirms jaunu darbību, kurās 

pastāv risks viņu veselībai (dzīvībai), uzsākšanas. 

2. Skolēni parakstās e-klases žurnāla pielikumā par drošības noteikumu ievērošanu. 

3. Datorklasē drīkst ienākt tikai ar skolotāja atļauju. 

4. Ienākot datorklasē, nedrīkst strauji pārvietoties (skriet, lekt, grūstīties, mest priekšmetus 

u.tml.). 

5. Katram skolēnam jāatrodas savā nodarbībām paredzētajā vietā. Ieņemt citu darba vietu drīkst 

tikai ar skolotāja atļauju. 

6. Nedrīkst ēst, dzert, novietot datora tuvumā traukus ar šķidrumu, neaizskart ar pirkstiem 

monitoru. 

7. Jāievēro elektrodrošības noteikumi, spriegums kontaktos ir 220V – bīstams veselībai un 

dzīvībai. 

7.1. Nedrīkst aizskart kontaktligzdas un ievietot tajās priekšmetus. 

7.2. Nedrīkst aizskart vadus un bojātu izolāciju. Par katru izolācijas bojājumu ziņot 

skolotājai; 

8. Drīkst lietot ārējos datu nesējus ar skolotāja atļauju. 

9. Ieteicams periodiski (ik pēc 15 – 20 min.) pārtraukt darbu un atslābināt uzmanību, izdarīt 

pirkstu un ķermeņa vingrinājumus. 

10. Nodarbību nobeigumā jāizslēdz dators atbilstoši datora izslēgšanas noteikumiem, ja to prasa 
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skolotājs. 

11. Jāsakārto sava darba vieta. 

12. Par jebkuriem pamanītiem datora bojājumiem, gruzduma smaku, dūmiem informēt skolotāju. 

 

Meža  

29549200 


