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Izdots saskana ar MK noteikumu Nr.474
wKartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirmd palidziba un drosiba
izglittbas iestadés un to organizetajos pasakumos” 17.3.punktu.

Noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu
Liepajas Centra sakumskola

1. Ar pirmas palidzibas sniegSanas noteikumiem skolénus iepazistina katru gadu septembrT un pec
nepiecieSamibas.

2. Par pirmas palidzibas sniegSanas noteikumiem, par bistamam situacijam, kuras var radit
traumas un par droSibu dazadas situacijas skolénus informé klases audzinataja sadarbiba ar
skolas medicinas masu vai citu pieaicinatu profesionalu personu.

3. Skoléni parakstas e-klases Zurnala pielikuma par noteikumu ievéroSanu.

4. Pirma palidziba ir palidziba, ko cietuSajam (saslimusajam) dzivibai vai veselibai Kritiska
stavokli savu zinasanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai bez tas,
neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

5. Skoléna riciba pirmas palidzibas sniegSana:

5.1.  redzi cietuSo, vai kadam slikti, apstajies, uzruna,

5.2. ja trauma nav nopietna — sasities, paklupis, noskrapgjies, palidzi noklat lidz
pieaugusajam (pedagogam, darbiniekam, medicinas masai);

5.3.  redzi cietuso, vai kadam slikti, gul — apstajies, uzruna, papurini aiz pleca, neatbild, sauc
pec palidzibas; jebkur§ tuvuma esoSais, lai skrien péc palidzibas pie tuvaka
pieaugusa (pedagoga, darbinieka, medicinas masas), pats paliec pie cietusa;

5.4. neatlickamas palidzibas izsaukSanai izmanto mobilo telefonu, zvani 113, zino, kur
noticis (adrese), kas noticis, cik cietuSo vai slimo, nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis
dispecers.
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