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Izdots saskana ar MK noteikumu Nr.474

wKarttba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas

apriipe, pirmda palidziba un drositba izglitibas iestiades un to organizétajos
pasakumos” 17.1.un 17.11.punktiem.

Drosibas noteikumi macibu stundam dizaina un tehnologiju kabineta, stradajot ar tekstilmaterialu
un citu Iidzigu materialu tehnologijam
Liepajas Centra sakumskola

=

Visparigi noteikumi:

1.1. Noteikumi tiek izlikti dizains un tehnologiju kabineta redzama vieta.

1.2. Macibu priekSmeta skolotajs skolénus iepazistina ar drosibas noteikumu prasibam katra macibu
gada pirmaja macibu stunda, ka arT pirms jaunu darbibu, kuras pastav risks vinu veselibai (dzivibai),
uzsaksanas.

1.3. Skoléni parakstas e-klases zurnala pielikuma par drosibas noteikumu iev&roSanu.

1.4. Dizaina un tehnologiju kabinetu macibu stundai sagatavo skolotajs.

15.Bez skolotaja atlaujas nedrikst ienakt dizaina un tehnologiju kabineta, starpbrizos kabineta var
uzturéties tikai ar skolotaja atlauju.

1.6. Katrs skoléns strada sava darbavieta, to atstaj tikai ar skolotaja atlauju. Par kartibu sava macibu
vieta atbildigs katrs skoléns.

1.7. Praktiskas nodarbibas drikst uzsakt tikai péc skolotaja norades.

1.8. Aizliegts nemt instrumentus un ieslégt elektriskas ierices un instrumentus bez skolotaja atlaujas.

1.9. Darba laika jaievero drosibas tehnikas noteikumi darba ar katru instrumentu un elektrisko ierici.

110.  Par salizuSiem instrumentiem un elektroiericém jazino skolotajam.

111.  Par katru negadijumu nekavgjoties jazino skolotajam.

112.  Beidzot darbu jasakarto darba vieta, instrumenti, darba riki, materiala parpalikumi un
nepabeigtie darbi janodod skolotajam.

2. Darba drosiba, stradajot macibu virtuve:

2.1. Sakot darbu virtuve, jaapsien tirs priekSauts.

2.2. Gari mati jasasien. Ap galvu jaapsien lakatin$ vai jauzliek cepure.

2.3. Rotaslietas janonem, jauzrota garas piedurknes.

2.4. Pirms darba janomazga rokas ar ziepé€m un janoslauka tira dvieli, kas nav paredzéts citam
vajadzibam.

2.5. Uzmanigi jarikojas ar dakSinam, naziem u.c. asiem priekSmetiem.
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2.6. Vaks no karsta katla vai pannas janem ar specialu lupatinu vai cimdu.
2.7.Ja uz gridas kas izlijis, tas uzreiz jasaslauka.
2.8. Aizliegts lietot bojatas virtuves elektriskas ierices.
2.9. Ieslédzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdaksa stabili jaiebida kontaktligzda Iidz galam. Tikali
pec tam drikst to ieslégt.
210.  Vispirms jaizslédz elektriskas virtuves ierices, tad, kontaktligzdu pieturot ar roku, nem ara
kontaktdaksu.
211.  Udeni elektriskaja téjkanna var liet tikai tad, kad ta atslégta no elektriska tikla.
212,  Ar slapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektriskos vadus.
213.  Elektrisko pliti var tirit tikai atdzisuSu un stravai jabiit atslégtai.
214.  Gatavojot edienus, nedrikst izmantot bojatus produktus.
215,  Izmantojot svaigus produktus, tie loti riipigi janomazga un janotira.
2.16.  Beidzot darbu, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka, janoliek Vieta.
3. Darba drosiba stradajot rokdarbus:
3.1 Uzmanigi jarikojas ar tamboradatu, adamadatu u.c. asiem rokdarbu darbarikiem.
32.  Rokdarbiem paredz&tos darbarikus izmantot tikai macibu stunda paredzeta darba veiksanai.
33.  Visiem rokdarbu darbarikiem jabuit ievietotiem specialas tam paredzétas karbinas vai
maisinos.
34.  Stradajot rokdarbus, uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti
4. Darba drosiba, stradajot ar gludekli:
41.  Pie gludekla pievienoSanas elektribas tiklam japarbauda vai elektriskais vads nav bojats.
4.2.  Gludeklis japievieno un jaatvieno elektribas tiklam, turot kontaktdaks$u sausas rokas.
43.  Gludeklis darba laika jaliek uz speciala paliktna.
44.  Gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla gludvirsma neskartu elektrisko vadu.
45.  Darbu beidzot, gludeklis jaatvieno no elektriska tikla.
5. Darba drosiba, stradajot ar SuymasSinu
5.1.  Gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisas puses.
5.2.  Gariem matiem jabut sasietiem, apgerbam aizpogatam. Uz krésla jas€z taisni un tam jabut
iepretim adatai; abas kaju pédas jatur uz gridas vai paminas.
5.3.  Suvéjai jaatrodas 10-15 cm attaluma no $ujmasinas korpusa.
5.4.  Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem. Tikai roku delnas atrodas uz galda virsmas.
5.5.  Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu Sujmasinas kustigajam dalam.
5.6.  Pirms §tsanas japarbauda vai auduma nav palikusas kniepadatas.
5.7.  Sujot nedrikst adatas turét mutg.
5.8. Uz Sujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti.
5.9.  Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam.
5.10. Labojot vai tirot Sujmasinu, ta jaatvieno no elektribas tikla.
5.11. Aizliegts strauji nospiest reostata pedali.
5.12. Partraucot vai beidzot darbu, elektriskas Sujmasinas kontaktdaksSa jaiznem no sienas
kontaktligzdas un jasakopj darba vieta.
5.13. Stradajot ar sk&rém jasargajas no ievainojumiem, $k&res asos galus neturét paverstus uz
augsu.
5.14. Skéres japadod ar rokturiem pret néméju.
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