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Izdots saskana ar MK noteikumu Nr.474

wKartiba, kdada nodroSinama izglitojamo profilaktiska

veselibas apriipe, pirmd palidziba un drosSiba izglitibas iestades un to
organizetajos pasakumos” 17.1.punktu.

Liepajas Centra sakumskolas
noteikumi par drosibu sporta stundas un sacensibas

1. Vispargjie noteikumi:

1.1. Liepajas Centra sakumskolas noteikumi par drosibu sporta sacensibas un nodarbibas nosaka
drosibas un higi€nas prasibas sacensibu un sporta nodarbibu laika.

1.2. Skolotajs iepazistina skolénus ar Siem noteikumiem katra macibu gada pirmaja macibu stunda,
ka arT pirms jaunu darbibu, kuras pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsaksanas.

1.3. Skoléni parakstas e-klases zurnala pielikuma par drosibas noteikumu ievérosanu.

2. Vispargjas drosibas prasibas:

2.1. Sporta nodarbibas un sacensibas skolénam jabiit nodarbibu raksturam un gadalaikam atbilstosa
sporta apgerba un apavos. Sporta zal¢ ieiet tikai ar tiriem sausiem sporta apaviem.

2.2. Bez skolotaja atlaujas sporta zal€ ienakt, nodarboties taja, izmantot sporta inventaru aizliegts.

2.3. Nodarbibu laika ieverot disciplinu, pildit skolotaja noradijums, netraucét savus klases biedrus,
iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem.

2.4. Saudzigi lietot sporta inventaru, atstat to tam paredzetajas vietas. Par jebkadiem bojajumiem,
nekavéjoties zinot skolotajam.

2.5. Pirms katras nodarbibas un sacensibam iesildities.

2.6. Nodarbibu un sacensibu laika neést, nekoslat koslajamo gumiju, dzert tikai nekustoties, sporta
laukuma mala, netraucgjot nodarbibas vai sacensibu norisei.

2.7. Sporta nodarbibu un sacensibu laika nonemt pulkstenus, kédites, gredzenus, aproces, auskarus
un citas lidzigas rotaslietas un aksesuarus uz atklatam kermena dalam, ka arT nelietot sporta
apgerbu ar metala uzSuvumiem.

2.8. Uz sporta nodarbibam un sacensibam nenest priekSmetus, kuriem nav tieSa sakara ar
nodarbibas vai sacensibu norisi.

2.9. Par passajiitas pasliktinasanos nodarbibas vai sacensibu laika vai pirms/p&c tam, ka arT traumas
iegtiSanas gadijuma nekavegjoties zino skolotajam.

2.10. Skoléns, uzradot gimenes arsta zimi, informe sporta skolotaju, ja arsts skolénam ieteicis
veikt izmainas fiziskajas nodarbibas.

2.11. Starpbrizos sporta spé€les skolas sporta laukuma atlauts spélét tikai deziirskolotajas
klatbutne.

3. Specialas drosibas prasibas:

3.1. SkrieSana:
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3.1.1. Pa skrejcelinu skriet pretgji pulkstena raditaja virzienam.

3.1.2. Pirms skr&jiena parliecinaties, ka distancé nav priekSmetu, kas var iztraucet drosu
skr&jienu.

3.1.3. Isas distances skriet tikai pa savu celinu.

3.1.4. Garas distances, skrienot pa kopgjo celinu, neaizskérsot citiem celu, negrist citus
skrgj&jus.

3.1.5. P&c finiSa samazinat atrumu pakapeniski.

3.2. Leksana

3.2.1. Pirms lekSanas uzirdinat smiltis lekSanas bedré

3.2.2. Neatstat grabekli vai smilts [idzinasanas ierices 1€kSanas sektora.

3.2.3. Neizpildit lecienu, ja sektors nav sagatavots vai ja ieprieks€jais lec€js nav atstajis
sektoru.

3.2.4. Neatrasties tuvu 1€c€ja piezeméSanas vietai.

3.3. Komandu sporta spélés ar bumbu (futbols, basketbols, volejbols, tautas bumba, rokasbumba,

florbols):

3.3.1. Parliecinaties, ka sporta laukuma nav sveSie priekSmeti, kas var iztraucét drosu
parvietosanos. Atbrivot sporta laukumu no lieka inventara.

3.3.2. Sekot bumbas kustibai, parskatit laukumu.

3.3.3. Veikt piespeles tikai tad, kad cits ir gatavs to uztvert un redz piespéli. Veikt piespéles ar
atbilstoSu speku, lai cits ir sp&jigs to uztvert.

3.3.4. Nesédet uz bumbam, izmantot tas tikai noteiktam sporta veidam raksturigaja tehniska
izpildijuma.

3.3.5. Izturéties pret citiem nodarbibas vai sacensibu dalibniekiem korekti un sportiski.
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