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Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Othal. Tauki Oglhi Kale- Ediena nasaukums Gatsv  Qlbal.  Tauki  Ogh Kalar
P1 Ziedk&postu zupa 200/10 200110 31 35 135 986
P2 Makaroni ar sieru (AQ1;07) _145/50 16,0 19,9 288 365
P3 Rudzu maize (AD1) o 20 1,2 02 82 40 o
P4 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 08 10 38 26
P5 Asorli dzériens 200 02 01 42 18
Kopa: Pusdienas(P) E100% 213 247 586 545 )
KOPA: 213 247 586 545
PIEVIENCTAIS SALS 1.34 grami DARZENI 1C8.57 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 4 grami KARTUPEL! £3 gramu PIENA PRODUKT! 10 grami
AUGLI un OGAS 21 grami GALA un ZIVIS D grami BIEZPIENS SIERS 50 grams
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Oibal  Tauki  Ogihi  Kalor __Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauk  Ogihi  Kalor
P41 Pupinu zupa (A07) 160/5 100 98 145 188
P2 Rauga pankigkas ar fevarj.(A01.03,07) 120/15 88 125 59,7 391
P3_Kompots-rabarberu 200 200 0t 00 32 14
P4 Rudzu maize{AQ1} - 15 18 04 123 80 .
PS5 Skolas auglis 100 0C 00 0,0 0 )
P5 Skolas piens Raséns' 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 Q
Kopa: Pusdienas{P) E100% 207 227 897 653 ;
KOPA: 20,7 22,7 89,7 653
PIEVIENQTAIS SALS 0.57 gramr DARZENI 29.5 grarm
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami KARTUPEL| BO grami PIENA PRODUKTI 246 gram:
_AUGLIun OGAS 120 grami GALAUNZIVIS 37 grame BIEZPIENS.SIERS D grami o
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauk  Ogliy  Kaler ___ Ediena nosaukums Gatsv  Otbal  Tauki  Ogh_ Kater
P1 Bolonas mérce ar darzeniem 27/53 69 98 22 129
P2 Variti rsi 130 31 11 241 118
P3 Burkanu salati ar ellu 100 12 41 65 72
P4 Sokolades putas ar kiseli (AQ7} 40/80 16 146 276 248
P5 Rudzu maize (AQ1) 15 09 02 &1 30
P6 Kompots-abolu 200 01 01 &4 27
Kopa: Pusdienas{P) E100% 139 29,8 73,2 625 )
KOPA: 139 298 732 625
PIEVIENQOTAIS SALS 1.05 grami DARZENI 125.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKT! O gram:
AUGLIun OGAS 27 gramt GALA un ZIVIS 38.2 grami BIEZPIENS SIERS 0 gramy
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv Qlbal.  Tauks  QOglhi  Kalor £diena nesaukums Gatsvy  Otbal _ Tauki  Oghi Kalor
P1 Solanka (AQ7) L 150/5 7¥0 18,2 116 239 .
P2 Kukuf.-manna biezp. ar ievar (A01,07) 220/115 83 4,1 532 283 ~ N
P3_Rudzu maize (AC1) 40 24 05 164 80 L
P4 Dzériens ogu 200 02 Q01 42 18
P5 Skolas auglis 100 00 00 00 0 B L
P8 Skolas piens . Raséns" 1,5% (AD7) 200 00 0O 0O 0 o
Kopa' Pusdignas(P) E100% 17.9 229 854 62C
KOPA: 17,8 2295 854 620

PIEVIENOTAIS SALS 1,55 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.7 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

RARZEMI 29 grami
KARTUPEL! 55 grami
GALA un ZiVIS 45 gram

PIEVIENOTAIS SALS 4. 71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 28.7 grami
AUGLI un OGAS 288 gram:

DARZENI 292,27 grami
KARTUPEL) 168 gram
GALA un ZIVIS 12C 2 grami

PIENA PRODUKTI 4351 grami

__BIEZPIENS.SIERS O gram:

PIENA PRODUKTI891.1 gram:
BIEZPIENS SIERS 50 grami
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Otrdiena
Ediena nosaukums _Gaisv Olbal  Tauki  Oglh  Kalcr Ediena nosaukums Gatsv  Qloal  Tauki  Oglh: Kalar
P1 Ziedkapestu zupa (AD7) 250/7 37 586 187 130 o
P2 Makaroni ar sieru(A01,07) 165/36 14,3 17,7 328 355 -
P3 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 08 40 39 53
P4 Rudzu maize (AD1) 50 30 06 204 99 _
P5 Asorti dz&riens 260 02 01t 18% 77
Kopéa: Pusdienas(P} E100% 221 281 927 713 B
KOPA: 221 281 92,7 713
PIEVIENOTAIS SALS 1 35 grami DARZENI 123 74 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami KARTUPELI 66 grami PIENA PRODUKT! 7 grami
__AUGLIun OGAS 21 gram GALA un ZIVIS O grami BIEZPIENS SIERS 40 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Qlbal.  Tauki  Ogitv Kaler Ediena ngpsaukums Gat.sv  Qlbal  Tauki Qg Kalor
P1_Pupinu zupa A07) 280110 116 14,1 233 269
P2 Rauga pankikas ar ievarijumu 150/20 150/20 11.0 131 784 481
P3 Kompots-rabarberu 200 200 01 00 32 14
P4 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P5 Skolas auglis B 100 00 60 00 ¢
PB Skolas piens . Raséns” 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 D
Kopa: Pusdienas!P) E100% 257 27.9 1254 864 ~
KOPA: 257 27,9 1254 8B4
PIEVIENOTAIS SALS 1.15 grami DARZEN! 41 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI 79 8 gram: FIENA PRODUKTI 232.05 grami
__AUGLIun OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 30 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums . Gatsv QOlbal  Tauki  Qghi  Kalor _ Ed.era nosaukums Gatsv QOlbal  Tauki  Qglh Kalor
P1 Bolonas mérce ar darzeqiem 40/70 99 123 35 170 )
P2 Varti risi 200 51 1.8 386 195
P3 Burkanu salati ar ellu 50 06 40 33 54 )
P4 Sokolades putas ar kiseli (A0D7) 60/80 1.8 174 279 275
PS5 Rudzu maize {A01) 506 30 06 204 99
P8 Kompots - 8bolu 200 01 01 68 29 _
Kopa: Pusdienas(P) E100% 206 363 1015 823 B
KOPA: 20,6 36,3 101,5 823
PIEVIENQTAIS SALS 1.05 grami DARZENIBS 7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI O grami FIENA PRODUKTI U grami
AUGLI un OGAS 30 gram: GALA un 2IVIS 55 grami BIEZPIENS.SIERS 0 grami -
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Qlbal  Tauki  Ogihi  Kalor ___Edena nosaukums Gatsv Qlbal  Tauki  Qghhi Kaler
P1 Solanka {AQ7) . ) 280/110 86 247 204 34_1_
P2 Kukur.-manna bigzp. ar ievar.(AD1.07) 280/30 104 52 701 369 ) ]
P3 Rudzu maize (A01) 50 30 0% 204 99
P4 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P5 Skolas augiis 100 00 00 00 o _
P6 Skolas piens , Raséns" 1.5%_ {AD7} 200 00 00 0.0 0 B
Kopa: Pusdienas(P) E100% 223 306 1151 828
KOPA: 22,3 30,6 1151 828
PIEVIENOTAIS SALS - 4 gram DARZEN| 59.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPEL! 88 2 grami PIENA PRODUKT! 404 2 gram:
AUGLI un OGAS 120 grami . _ GALA un ZIVIS 45 gram: BIEZPIENS SIERS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4 85 gram DARZENI 310 94 grami
PIEVIENQTAIS CUKURS 52 grami KARTUPEL| 233,8 grami PIENA PRODUKTI 673,25 gram:
AUGLI un OGAS 291 grami GALA un ZIVIS 130 grami BIEZPIENS SIERS 40 grami
N
/'/ - /
Sastadlja: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone <
2.94EUR
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