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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv _Olbal Tauki  Oglti  Kalor Ediena nosaukums Gatsv _ Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Gulasa zupa (AQ07) 200 6,7 92 88 146
P2 Auzu parslu biezp.ar ievarijumu (A01:07 250/30 81 66 474 286
P3 Rudzu maize (A01) 30 18 04 123 60
P4 Jogurts ar persiku garsu (A07) 150 42 33 195 124
Kopa: Pusdienas(P) E100% 218 195 879 615
KOPA: 218 195 879 615
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZENI 38 2 gram|
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.5 grami KARTUPELI 41 1 grami PIENA PRODUKT| 329 3 grami
AUGLI un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 28,4 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Taukl Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Piena risu zupa (AQ07) 170 39 28 144 99
P2 Cisini 50 55 118 15 132
P3 Variti makaroni (A01) 130 49 15 317 164
P4 Kréjuma-tomatu mérce(A01:07) 30 05 10 23 20
P5 Biesu salati ar ellu 100 15 51 86 87
P6 Kompots-rabarberu 200 200 01 00 32 14
P7 Rudzu maize(A01) 30 18 04 123 60
Kopa Pusdienas(P) E100% 183 224 741 576
KOPA: 183 224 741 576
PIEVIENOTAIS SALS 103 grami DARZENI 97 2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI O gram| PIENA PRODUKTI 98 grami
AUGLI un OGAS 20 grami GALA un ZIVIS 50 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki QOglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olpal Taukl Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar darzeniem (A07) 150 62 81 59 121
P2 Snicele.(A01,03) 55 74 95 25 125
P3 Variti griki 130 65 16 359 181
P4 Kréjuma mérce (A01,07) 30 04 16 19 24
P5 Skabétu kapostu sal. ar ellu 50 08 30 35 45
P6 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80 -
P7 Citrontdens (bez cukura) 200 00 00 0,2 1
Kopa. Pusdienas(P) E100% 238 243 663 576
KOPA: 238 243 66,3 576
PIEVIENOTAIS SALS 2 48 grami DARZENI| 108 2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPELI 18 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 67 gram| BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Cikgalas strogonovs (A01:07) 27/53 75 71 39 110
P2 Variti kartupeli 150 31 02 229 109 -
P3 Burkanu salati ar ellu 100 12 51 65 81
P4 Sokolades kiselis ar pienu (A07) 100/80 44 38 217 139
P5 Rudzu maize (AO1) 30 18 04 123 60
P6 Kompots-abolu 200 01 01 64 27
Kopa: Pusdienas(P) E100% 181 166 738 526
KOPA: 181 166 738 526
PIEVIENOTAIS SALS 0.99 grami DARZENI 109 94 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI 155 grami PIENA PRODUKTI 138 grami
AUGLI un OGAS 27 gram| GALA un ZIVIS 40 gram| BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv _OQOlbal Tauki Oglhi _Kaior Ediena nosaukums Gatsv _Olbal Tauki Ogihi  Kalor
P1 BieSu zupa (A07) 150 62 119 119 181
P2 Plovs (AQ7) 17010 7.9 117 26,1 242
P3 Kapostu-tomatu salati 100 15 41 49 58
P4 Rudzu maize (AO1) 40 24 05 164 80
P5 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P& Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 185 286 765 635
KOPA: 185 286 765 635
PIEVIENOTAIS SALS 0,428 grami DARZENI 177 178 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 .48 grami KARTUPELI 39 23 grami PIENA PRODUKT| 15 gram
AUGLI un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 54 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5 828 grami DARZEN| 531 718 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 22 98 grami
AUGLI un OGAS 172 grami

KARTUPELI 254 33 grami
GALA un ZIVIS 240 4 grami

P v el

PIENA PRODUKT] 591 3 gram|

BIEZPIENS SIERS 0 grami
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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olpal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv QOlbal  Tauki OQOglhi  Kalor
P1 Gulasa zupa (A07) 290/20 12,0 21,7 181 318
P2 Auzu parslu biezp.ar ievarfjumu (A01,07 280/30 10,7 7.8 557 335
P3 Rudzu maize (A01) 60 40 08 266 129
P4 Jogurts ar persiku garsu (A07) 150 42 33 195 124
Kopa: Pusdienas(P) E100% 309 335 1198 906
KOPA: 309 33,5 119,8 906
PIEVIENOTAIS SALS 12 grami DARZENI 53 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.8 gram| KARTUPELI 80 grami PIENA PRODUKTI 360,7 gram|
AUGLI un OGAS 0 gram| GALA un ZIVIS 50 4 gram| BIEZPIENS SIERS O grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Edisna nosaukums Gatsv _Olbal Tauki Ogihi  Kalor
P1 Piena risu zupa(A07) 250 6.2 44 222 154
P2 Cisini 75 82 176 22 199
P3 Variti makaroni (A01) 170 63 22 403 212
P4 Kréjuma-tomatu mérce (A01,07) 50 08 34 37 49
P5 Biesu salati ar ellu 100 15 51 86 87
P6 Kompots-rabarberu 200 200 01 00 32 14
P7 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
Kopa: Pusdienas(P) E100% 262 333 1008 813
KOPA: 26,2 33,3 1008 813
PIEVIENOTAIS SALS 1 01 grami DARZENI 28,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 17 gram| KARTUPELI O grami PIENA PRODUKT]| 162 5 grami
AUGLI un OGAS 20 grami GALA un ZIVIS 75 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv QOlbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar darzeniem (A07) 200 10,2 134 9.8 200
P2 Snicele.(A01,03) 75 10,1 130 35 172
P3 Variti griki 200 10,0 25 551 277
P4 Kré&juma mérce (A01.07) 50 08 36 37 51
PS5 Skabétu kapostu sal. ar ellu 50 08 30 35 45
P6 Rudzu maize (A01) 50 34 07 225 109
P7 Citronddens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa Pusdienas(P) E100% 355 36,1 982 856
KOPA: 355 36,1 98,2 856
PIEVIENOTAIS SALS 2 95 grami DARZENI 114 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPELI 31.2 grami PIENA PRODUKTI 18.7 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 99.8 gram| BIEZPIENS.SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal.  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Cikgalas strogonovs (A01,07) 34/66 10,1 16,0 95 224
P2 Variti kartupeli 220 220 45 02 336 159
P3 Burkanu salati ar ellu 100 12 101 6,5 126
P4 Sokolades kiselis ar pienu (A07) 100/110 56 49 255 169
P5 Rudzu maize (A01) 50 34 07 225 108
P6 Kompots - abolu 200 01 01 68 29
Kopa. Pusdienas(P) E100% 249 320 1044 816
KOPA: 249 32,0 1044 816
PIEVIENOTAIS SALS 1.06 grami DARZENI 115 45 gram|
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI 227 grami PIENA PRODUKTI 157 grami
AUGLI un OGAS 30 gram| GALA un ZIVIS 50 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi  Kaler Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 BieSu zupa (A07) 250 76 151 165 234
P2 Plovs (A07) 270/10 13,7 159 453 381
P3 Kapostu-tomatu salati 100 15 41 49 58
P4 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P5 Dzeériens ogu 200 02 01 42 18
P6 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 26,3 36.2 1043 847
KOPA: 26,3 36,2 1043 847
PIEVIENOTAIS SALS 1 3 gram) DARZENI 202 8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,7 grami KARTUPELI 53.5 gram| PIENA PRODUKT| 22 2 grami

AUGL! un OGAS 120 grami

GALA un ZIVIS 77,1 grami

BIEZPIENS SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 7 52 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23.67 grami
AUGLI un OGAS 175 grami

DARZENI 583 8

5 gram|

KARTUPELI 381.7 grami
GALA un ZIVIS 352 3 grami

PIENA PRODUKT| 721 1 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami
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