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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Ogihi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Darzenu zupa ar malto galu(A07,09) 180/25 79 13,7 121 201
P2 Risu biezputra ar ievarfjumu (AQ7) 220120 7.0 47 423 240
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Citronidens (bez cukura) 200 00 00 02 1
P5 Skolas piens , Raséns" 1,5% (AQ07) 200 00 00 00 0
Kopa Pusdienas(P) E100% 17,3 189 709 521
KOPA: 173 189 709 521
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 gram| DARZENI 63 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 51 grami PIENA PRODUKTI! 407 81 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 30 grami BIEZPIENS.SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Ogihi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal _Tauki _Oglhi _Kalor
P1 Borsc¢s (AQ7) 150/5 7.4 13,2 124 201
P2 Cukgalas stroganovs (A01,07) 40/40 98 109 30 149
P3 Variti makaroni (A01) 130 49 15 317 164
P4 Kinas kapostu salati (A03) 50 27 37 27 55
P5 Rudzu maize (A01) 30 18 04 123 60
P6 Apelsinddens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopa Pusdienas(P) E100% 268 296 625 630
KOPA: 268 296 625 630
PIEVIENOTAIS SALS 073 grami DARZENI 176 8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 60 grami PIENA PRODUKTI 12 4 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS S0 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Edlena nosaukums Gatsv Olbal.  Tauki  Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa (A07) 160/5 100 98 145 188
P2 Rauga pankikas ar ievarij.(A01,03.07) 120/15 88 125 597 391
P3 Kompots-rabarberu 200 200 01 00 32 14
P4 Rudzu maize(A01) 15 18 04 123 60
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1.5% (A07) 200 00 0.0 0.0 0
Kopa Pusdienas(P) E100% 210 231 1027 710
KOPA: 21,0 231 1027 710
PIEVIENOTAIS SALS 0,57 grami DARZENI 29,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami KARTUPELI 60 grami PIENA PRODUKTI 248 grami
AUGL| un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 37 grami BIEZPIENS.SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv _Olbal Tauki QOglhi Kalor
P1 Bolonas mérce ar darzeniem 27/53 69 98 23 129
P2 Variti risi 130 31 11 241 119
P3 Burkanu salati ar ellu 100 12 41 65 72
P4 Sokolades putas ar kiseli (A07) 40/80 16 146 276 248
P5 Rudzu maize (A01) 15 09 02 61 30
P6 Kompots-abolu 200 0,1 01 64 27
Kopa: Pusdienas(P) E100% 139 298 732 625
KOPA: 139 298 73,2 625
PIEVIENOTAIS SALS 1,05 gram) DARZENI 125 2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI © grami PIENA PRODUKTI © gram|
AUGLI un OGAS 27 grami GALA un ZIVIS 38.2 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka (A07) 150/5 7.0 182 116 23¢9
P2 Kukur.-manna biezp. ar ievar.(A01,07) 220/15 83 4,1 532 283
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa' Pusdienas(P) E100% 182 233 984 677
KOPA: 182 233 984 677
PIEVIENOTAIS SALS 1,95 grami DARZENI 28 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS & 7 grami KARTUPELI 55 grami PIENA PRODUKT| 435 1 gram!
AUGLI un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 45 grami BIEZPIENS SIERS O grami
PIEVIENOTAIS SALS 5.1 grami DARZENI 423 5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 27 7 grami KARTUPELI 226 grami PIENA PRODUKTI 1101 31 grami
AUGLI un OGAS 277 grami GALA un ZIVIS 240 2 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv__Olbal.  Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Ogihi  Kalor
P1 Darzenu zupa ar malto galu (A07,09) 260/40 137 26,8 181 363
P2 Risu biezputra ar ievarijumu (AQ7) 280/35 112 7.8 670 383
P3 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P4 Citrontidens (bez cukura) 200 00 00 072 1
P5 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 ©
Kopa Pusdienas(P) E100% 280 352 1057 847
KOPA: 280 352 1057 847
PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami DARZENI 148 52 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.8 grami KARTUPELI 40 gram| PIENA PRODUKT]| 495 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 50 grami BIEZPIENS.SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv_Olbal Tauki Oglhi  Kalor
P1 Borsés (AQ7) 250115 75 150 16,3 233
P2 Cakgalas stroganovs (A01.07) 50/50 101 13,3 45 178
P3 Variti makaroni (A01) 200 78 35 504 271
P4 Kinas kadpostu salati (A03) 50 13 35 13 42
P5 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P6 Apelsinddens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopa Pusdienas(P) E100% 299 359 934 826
KOPA: 299 359 934 826
PIEVIENOTAIS SALS 0 95 grami DARZENI 139 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPEL| 86,1 gram PIENA PRODUKTI 25 grami
AUGLI un QGAS 5 grami GALA un ZIVIS 85 grami BIEZPIENS SIERS 0 gram!
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhl  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
P1 Pupinu zupa A07) 280/10 116 141 233 269
P2 Rauga pankikas ar ievarfjumu 150/20  150/20 11,0 13,1 784 481
P3 Kompots-rabarberu 200 200 01 00 32 14
P4 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 0.0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 260 283 1384 921
KOPA: 260 283 1384 921
PIEVIENOTAIS SALS 115 grami DARZENI 41 gram!
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI 79 6 grami PIENA PRODUKTI 262 05 grami
AUGLI| un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 30 grami BIEZPIENS SIERS 0 gram|
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv OQOlbal Tauki _Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gatsv Qlbal Tauki Qaglhi  Kalor
P1 Bolonas mérce ar darzeniem 40/70 99 123 35 170
P2 Variti risi 200 51 18 396 196
P3 Burkanu salati ar ellu 50 06 40 33 54
P4 Sokolades putas ar kiseli (AO7) 60/80 18 174 279 275
P5 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P6 Kompots - abolu 200 01 01 68 29
Kopa: Pusdienas(P) E100% 206 363 1015 823
KOPA: 206 363 101,5 823
PIEVIENOTAIS SALS 1 05 grami DARZEN| 867 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 30 grami GALA un ZIVIS 55 gram) BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal _ TaukiOglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki  Oglhi Kalor
P1 Solanka (A07) 280/10 86 247 204 341
P2 Kukur.-manna biezp. ar ievar.(A01;07) 280/30 104 52 70,1 369
P3 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P4 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
P& Skolas piens , Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0 -
Kopa Pusdienas(P) E100% 226 310 1281 885

PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

DARZENI 59,5 grami
KARTUPELI 88.2 grami
GALA un ZIVIS 45 gram

KOPA:

PIENA PRODUKTI 404 2 grami

BIEZPIENS SIERS 0 grami

226

31,0 1281 885

PIEVIENOTAIS SALS 5,59 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 37 8 grami
AUGLI un OGAS 280 grami

DARZENI 475 82 grami
KARTUPELI 273 9 grami
GALA un ZIVIS 255 grami

PIENA PRODUKT] 1188.25 gram|

BIEZPIENS SIERS 0 grami
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