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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Biesu zupa (A07) 150/5 47 70 119 130
P2 Makaroni ar sieru (A01:07) 145/50 16,0 19.9 28,8 365
P3 Rudzu maize (A01) 20 12 02 82 40
P4 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 08 10 39 26
P5 Asorti dzériens 200 02 01 42 18
Kopa: Pusdienas(P) E100% 229 282 570 57¢
KOPA: 229 282 570 579
PIEVIENOTAIS SALS 0,728 grami DARZENI 97 558 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 48 grami KARTUPELI 39,23 grami PIENA PRODUKTI 5 grami
AUGLI un OGAS 21 grami GALA un ZIVIS 20 grami BIEZPIENS SIERS 50 gram!
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Qlbal  Tauki Oglhi  Kalor Eagiena nosaukums Gatsv _Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Vistas buljons ar nidelém (A01) 170 10,7 12,4 252 257
P2 Saknu sautéjums ar galu (A07) 180/20 12,2 150 118 230
P3 Skélite marinéta gurka 50 04 00 08 6
P4 Rudzu maize (A01) 30 18 04 123 60
P5 Kompots-abolu 200 01 01 64 27
P6 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 255 283 695 637
KOPA: 255 283 69,5 637
PIEVIENOTAIS SALS 1 01 grami DARZENI 124 41 gram|
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 48 6 gram| PIENA PRODUKTI 26 grami
AUGLI un OGAS 127 grami GALA un ZIVIS 96.8 grami BIEZPIENS SIERS 0 gram|
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi  Kaler Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  QOglhi  Kalor
P1 Maltas galas mérce(A01,07) 27/53 96 111 42 156
P2 Variti griki 130 130 65 16 359 181
P3 Biesu salati ar ellu 50 08 06 46 27
P4 Saldais biezpiens ar ogu mérci(A07) 60/100 79 54 203 161
P5 Rudzu maize(A01) 15 18 04 123 60
B1 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
B2 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 0.0 0
Kopa: Brokastis(B) E0% 00 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 266 190 77,2 584
KOPA: 266 190 776 586
PIEVIENOTAIS SALS 063 grami DARZENI 71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 228 1 grami
AUGLI un OGAS 38 grami GALA un ZIVIS 52 gram| BIEZPIENS SIERS 40 gram|
Ceturtdiena
Edlena nosaukums Gatsy Olbal_ Tauki _Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_Olbal  Tauki Oglhi_ Kalor
P1 Kotlete (A01,03) 70 142 152 57 216
P2 Variti kartupeli 130 27 01 200 95
P3 Kréjuma mérce (A01,07) 50 08 66 37 78
P4 Svaigu kapostu-kukuriizas salati 50 19 15 102 58
P5 Kukurlzas parslas ar pienu (A07) 30130 59 34 300 175
P6 Rudzu maize (A01) 20 24 05 164 80
P7 Kompots - plimju 200 04 00 69 29
Kopa: Pusdienas(P) E100% 284 274 928 731
KOPA: 284 274 928 731
PIEVIENOTAIS SALS 0 75 grami DARZENI 67 5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.5 grami KARTUPEL! 135 grami PIENA PRODUKT! 1487 grami
AUGLI un OGAS 44 36 grami GALA un ZIVIS 75.97 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal _Tauki Oglhi Kaler Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Ogihl Kalor
P1 Skabenu zupa(A01,03,07) 2005 71 124 129 193
P2 Mannas biezputra ar ievarjjumu(A01,07) 220/15 76 79 486 296
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Citrontdens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 176 212 914 628

PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,3 grami
AUGLI un OGAS 115 grami

DARZENI 30.8 grami
KARTUPELI 52.8 grami
GALA un ZIVIS 24 8 grami

KOPA:

PIENA PRODUKT| 396 2 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

176 212 914 628

PIEVIENOTAIS SALS 3.318 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26,28 grami
AUGLI un OGAS 345 36 grami

DARZENI 391 268 grami
KARTUPEL| 275,73 grami
GALA un ZIVIS 268 67 grami

PIENA PRODUKT! 805 grami

BIEZPIENS SIERS 90 grami
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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal Tauki Oglhi Kaler Ediena nosaukums Gatsv_Olbal  Tauki Oglhi _ Kalor
P1 Biesu zupa (A07) 200115 6,9 10,9 16,0 192
P2 Makaroni ar sieru(A01,07) 165/50 166 20,6 32,8 391
P3 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 08 40 39 53
P4 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P5 Asorti dzériens 200 02 01 189 77
Kopa Pusdienas(P) E100% 275 363 920 811
KOPA: 275 363 920 811
PIEVIENOTAIS SALS 085 grami DARZENI 114,081 gram|
PIEVIENOTAIS CUKURS 18,64 grami KARTUPEL 52 3 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
AUGLI un OGAS 21 grami GALA un ZIVIS 30 grami BIEZPIENS SIERS 50 graml
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauk__Oglhi _ Kalor Edgiena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas buljons ar nidelém (A01) 200 6,0 11,5 258 232
P2 Saknu saut&ums ar galu (A07) 230/20 141 18,7 16,8 292
P3 Skélite marinéta gurka 50 04 00 08 6
P4 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P5 Kompots - abolu 200 01 01 225 91
P6 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa Pusdienas(P) E100% 239 314 994 778
KOPA: 239 314 994 778
PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami DARZENI 156 58 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 19 grami KARTUPELI 70,8 grami PIENA PRODUKTI 20 gram
AUGLI un OGAS 130 grami GALA un ZIVIS 76 9 grami BIEZPIENS SIERS 0 gram|
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv _Olbal.  Tauki  Ogliht  Kalor Edigna nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce(A01,07) 34/66 97 152 49 196
P2 Variti griki 200 10,0 25 551 277
P3 Biesu salati ar ellu 50 08 40 45 57
P4 Saldais biezpiens ar ogu mérci(AQ7) 60/150 80 54 239 176
P5 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P6 Apelsinddens (bez cukura) 200 00 00 04 2 -
P7 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 0
Kopa Pusdienas(P) E100% 316 277 1092 808
KOPA: 316 27,7 109,2 808
PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami DARZENI 70,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 212 5 grami
AUGLI un OGAS 45 grami GALA un ZIVIS 52 grami BIEZPIENS SIERS 40 gram|
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal Tauki _Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal  Tauki  Oglhi Kalor
P1 Kotlete (A01,03) 100 150 157 7.5 231
P2 Variti kartupeli 170 170 35 02 259 123
P3 Kréjuma mérce (A01,07) 75 12 89 55 108
P4 Svaigu kapostu-kukurlizas salati 50 19 15 102 58
P5 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P6 Kukurdzas parslas ar pienu (A07) 40/130 66 35 380 210
P7 Kompots - plimju 200 04 00 69 29 o B S
Kopa: Pusdienas(P) E100% 317 304 1144 859
KOPA: 317 304 1144 859
PIEVIENOTAIS SALS 0,77 gram| DARZENI 70 15 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.5 grami KARTUPEL| 175 grami PIENA PRODUKTI 148 75 grami
AUGLI un OGAS 44 36 grami GALA un ZIVIS 77 7 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Skabenu zupa (A01,03,07) 280/15 82 17,2 21,3 276
P2 Mannas biezputra ar ievarjjumu (A01;,07 280/40 10,5 12,9 756 460
P3 Rupjmaize (A01) 50 24 05 164 80
P4 Citronldens (bez cukura) 200 00 00 02 1
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 215 310 1264 873

PIEVIENOTAIS SALS 13 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.8 gram|
AUGLI un OGAS 105 grami

DARZENI 517 gram
KARTUPEL| €3 2 grami
GALA un ZIVIS 23 8 grami

KOPA:

PIENA PRODUKT| 482 7 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

215 31,0 1264 873

PIEVIENOTAIS SALS 5,12 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 58 94 grami
AUGLI un OGAS 345 36 grami

DARZENI 463 261 grami
KARTUPELI 391 3 grami
GALA un ZIVIS 260 4 grami

PIENA PRODUKTI 873 95 grami
BIEZPIENS SIERS 90 grami
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