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Pirmdiena
Ediena nosaukums Galsy Olbal. Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal  Tauki  OQgihi  Kalor
P1 Zirnu (kelto) zupa (A07} 180/5 78 79 199 183 o
P2 Makaroni ar gatu (A01,07) 20130 96 103 28.2 248
P3 Burkanu salati ar kiplokiem 50 50 10 27 44 48
P4 Rudzu maize {AD1) 40 24 05 164 80 .
P5 Sirupa dzériens 200 00 00 1867 85
PG Skolas piens ,.Raséns” 1,6% (AQ7) 200 00 00 00 0 -
Kopa: Pusdienas(P) E100% 208 214 856 624
KOPA: 208 214 858 624
PIEVIENOTAIS SALS 0.53 grami DARZEN| 1017 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPEL! 53.4 grami PIENA PRODUKT! 213 grams
AUGL! un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS,SIERS 0 gram:
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Oftbal Tauki Oglh.  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  QOlbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Biesu zupa {(AQ7) 150/30/5 150/30/ 66 11,9 149 195
P2 Auzu parsly biezputra ar ievarmumu(AQ1 _250/15 89 66 388 250 _
P3 Rudzu maize (01) 20 12 02 82 40
P4 Dzg&riens ogu 200 02 041 42 18 L
P5 Abols 100 100 03 04 130 57 ]
Kopa: Pusdienas(P) E100% 172 192 790 560 .
KOPA: 17,2 19,2 790 560
PIEVIENOTAIS SALS 0.628 grami DARZENI 49 558 gram
PIEVIENQTAIS CUKURS & 78 grami KARTUPELI 59.23 grami PIENA PRODUKTI 220 gram:
AUGLI un OGAS 120 grami GALA un ZHVIS 30 gram BIEZPIENS.SIERS O grami .
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal.  Tauki  Ogihi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Qibal  Tauki__Oglih _Kalor
P1 Pupinu zupa {AQ7) 170 71 117 115 182
P2 Cikgalas gulads (AD1.07) 27/53 10,0 12,3 44 169
P3 Vartti griki 130 6,5 16 359 181 _
P4 Svaigu kdpostu-burkanu salati 50 50 08 10 39 26
P5 Rudzu maize (A01) ) 20 1,2 02 82 40
P& Apelsinddens (bez cukura) 200 D0 00 04 2 o
P7 Skolas piens ,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0 _
Kopa: Pusdienas(P) E100% 258 269 643 800
KOPA; 258 269 643 600
PIEVIENQTAIS SALS 1,44 grami DARZENI 132.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 5% grami FIENA PRODUKT: 226 grami
AUGLI un OGAS 6 grami GALA un ZIVIS 87 grami BIEZPIENS. SIERS O grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Otbal Taski Qg Kalor Ediena nosaukums _ Gatsv  Olbai. Taul  Gglhe  Kalor
P1 Plovs ar kréjumu (A07) 180/10 190/10 11,4 14,8 261 285
P2 SkEte marindta gurka 50 04 00 08 6
P3 Rudzu maize (A01) a0 24 05 164 80
P4 Ogu mérce ar putukréjumu(A07) 180/2¢ 10 96 1898 170
P& Citronidens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P& Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 57 254 766 600 _
KOPA: 15,7 254 766 600
PIEVIENQTAIS SALS 0 grami DARZENI 77 02 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPEL | C gram PIENA PRODUKTI 20 grami
AUGLI un OGAS 148 grami GALA un ZIVIS 45 grams BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal.  Tauki  Oglhi  Kalo Edena nosaukums _ Gatsv  Olpal  Tauki  Ogih Kalor
P1 Piena zupa ar niGdelém (AG1,07) 250 79 85 240 204
P2 Maltas gajas-darzenu sautdjums (AQ07) 17010 134 11,9 201 243
P3 Biesu saldtr ar ellu 50 08 40 43 57
P4 Rudzu maize (AC1) 30_18 €4 123 60
P5 Citronddens (bez cukura) 200 Q0 00 ¢2 1
P6 Skolas piens ,,Raséns” 1,5% (A07) 200 00 Q0 GO 0
Kopa: Pusdienas{P} E100% 24,0 248 608 564 .
KOPA: 24,0 248 60,8 564
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZEN{ 104 73 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPEL{ 54 03 grami PIENA PRODUKTI 430 gram
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 45 gram) BIEZPIENS SIERS O gram)
PIEVIENQTAIS SALS 3 498 gram: DARZENI 465 308 gram:
PIEVIENOTAIS CUKURS 2278 grami KARTUPELI 225 &8 gram: PIENA PRODUKTI 1108 grami
AUGLI un OGAS 279 grami GALA un ZIVI§ 247 grami BIEZPIENS SIERS O grami
q"‘—i‘}
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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oghi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Qlbal  Tauki  Ogltv Kalor
P1 Zirnu {$ketto) zupa (AQ7) 200/56 128 122 30,2 284
P2 Makaroni ar galu (A01;07) . 30M7Q 128 131 372 322 o ~
P3 Burkanu salati ar kipiokiem 50 50 10 27 44 48
P4 Rupjmaize (AD1) 45 28 05 184 89
P5 Sirupa dzériens 200 00 Q0 197 78 o
P6 Skoias piens , Raséns” 1,5% (ACT) 200 0O 00 OO0 0
Kopd: Pusdienas(P) E100% 281 285 1098 820 .
KOPA: 29,1 28,5 1088 820
PIEVIENOTAIS SALS 1.42 grami DARZENI 127 42 grami
PIEVIENCTA'S CUKURS 6 grami KARTUPEL! 656 grami FPIENA PRODUKT! 217 85 grami
AUGLIun OGAS O gramn GALA un ZIVIS 57 gram _ BIEZPIENS SIERS 0 grami e
Otrdiena
Edigna nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi Kator Ediena nosaukums Gatsv  Qlbal. Tauki  Oglh  Kalor
P1 Biesu zupa(AD7} 200/40/15 200/140/ 85 219 161 208 B
P2 Rupjmaize {(AC1) o 50 30 06 204 9% B
P3 Auzu parslu biezputra ar jlevarjumu(AQ1 300/30 99 7.3 504 307
P4 Dzé&riens ogu 200 02 01 42 18 o
P5 Abols 100 100 03 04 130 57 _
Kopa: Pusdienas(P} E100% 220 302 1042 779
KOPA: 220 30,2 1042 779
PIEVIENOTAIS SALS 1.35 grami DARZENI 86 081 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS &.94 grami KARTUPELI 52.3 gram: PIENA PRODUKTI 221 96 grami
_ AUGLIun OGAS 120 grami ~ GALAUR ZIVIS 40 grami _BIEZPIENS SIERS O grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal Tauki Oglhi Kator Edena nosaukums _Gatsv_ Ombal. Tauk _Oglh Kalor
P1 Pupinu zupa (A07) 200 94 87 128 1869
P2 Cilkgalas gulass (AQ1,07) 34/66 94 158 55 203
P3 Varii griki . 1650 75 18 414 209
P4 Svaigu kapostu-hurkanu salati 50 08 14 42 A )
P5 Rupjmaize (AQ1) 50 30 06 204 99 _
P6 Apelsinddens (bez cukura} 200 00 00 04 2 _
P7 Skolas piens  Raséns” 1.5% (AQ7) 200 00 00 00 0
Kopéa: Pusdienas(P) E100% 303 284 3848 713 )
KOPA: 30,3 284 B49 T3
PIEVIENQTAIS SALS 1 08 gram: DARZENI 125 23 grami
FIEVIENQOTAIS CUKURS 1.4 grami KARTUPELI 58 grami PIENA PRODUKTI 219.25 grami
AUGLI un QGAS 6.4 grami GALA un ZIVIS 90 grami BIEZPIENS SIERS C gram: .
Ceturtdiena
Ediena nosaukums ___Gatsv Olpal Tauki Oglhi__Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olkal  Tauki  Oghi  Kalor
P1 Plovs ar kr&jumu (AQ7) 270/20 270/20 181 21.8 550 481
P2 Skéltte marinéta gurka 50 50 04 00 08 6
P3 Ogu mérce ar putukr&umu(A07) 150/20 10 86 199 170 _
P4 Rudzu maize {A01) 50 30 06 204 99 _ .
PS5 Citronidens (bez cukura) 200 02 00 07 4
P& Abols 100 100 03 04 130 57 B
Kopa: Pusdienas(P) E100% 230 325 1098 827
KOPA: 23,0 32,5 108,8 827
PIEVIENOTAIS SALS 1 03 grami DARZEN! 96,72 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI C grami FIENA PRODUKTI 20 grami
AUGL} un OGAS 1556.1 grami GALA un ZIVIS 60 grami BIEZPIENS SIERS O grami -
Piektdiena
. Ediena nosaukums Gatsv__ Olpal. Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums . Gatsv Owbal  Taukt  Oglhi  Kalor
P1_Piena zupa ar nideiém (A01,07) 250 87 112 281 248 )
P2 Maltas galas-darzenu sautgjums (AD7) 260/12 227 194 392 424
P3 Biedu salati ar eilu 50 08 40 43 57
P4 Rupjmaize {(AC1) 40 24 05 164 80
P5 Citronddens 200 02 00 85 35
P6 Skolas piens , Raséns” 1,5% (AQ7) 200 GO 00 00 0
Kopa' Pusdienas(P) E100% 349 352 964 5844
KOPA: 349 352 9654 B4

PIEVIENQTAIS SALS 1.27 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.25 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

DARZENI 148 gram:
KARTUPELI 82 grami
GALA un ZIVIS T2 grami

PIENA PRODUKTI( 421 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

PIEVIENGTAIS SALS 8.12 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 25.59 gram:
AUGLI un OGAS 295.5 grami

DARZENI 563.451 grami
KARTUPELI 25%.3 grami
GALA un ZIVIS 319 grami

PIENA PRODUKTI 110018 gram
BIEZPIENS SIERS O grami

Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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