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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Qlbal  Tauki  Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Qlbal  Tauki  Qglkl  Kalor
P1 Zirnu (Skelto) zupa (AQ7) 150/5 78 79 199 183
P2 Makaroni ar galu (A01,07) 201130 96 10,3 28,2 248
P3 Burkanu salati ar kiplokiem 50 50 10 27 44 48
P4 Rudzu maize (AO1) 40 24 05 164 80
P5 Sirupa dzériens 200 00 00 167 65
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa Pusdienas(P) E100% 208 214 856 624
KOPA: 208 214 856 624
PIEVIENOTAIS SALS 0 53 grami DARZENI 1017 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 53,4 grami PIENA PRODUKTI 213 grami
AUGLI un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsy Olbal Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi Kalor
P1 Biesu zupa (A07) 150/30/5 150/30/ 66 119 149 195
P2 Auzu parslu biezputra ar ievarjumu(A01 250/115 89 66 388 250
P3 Rudzu maize (01) 20 12 02 82 40
P4 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa Pusdienas(P) E100% 172 192 790 560
KOPA: 17,2 19,2 79,0 560
PIEVIENOTAIS SALS 0628 grami DARZEN| 49 558 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 78 grami KARTUPEL| 58,23 grami PIENA PRODUKTI 220 grami
AUGLI un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 30 grami S BIEZPIENS SIERSOgrami S -
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal Taukl Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Pupinu zupa (A07) 170 71 11,7 11,5 182
P2 Cikgalas gulass (A01,07) 27/53 10,0 123 44 169
P3 Variti griki 130 65 16 359 181
P4 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 50 08 10 39 26
P5 Rudzu maize (A01) 20 12 02 82 40
P6 Apelsinadens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P7 Skolas piens .,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa Pusdienas(P) E100% 258 269 643 600
KOPA: 258 269 643 600
PIEVIENOTAIS SALS 1.44 grami DARZENI 132 3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 59 grami PIENA PRODUKTI 226 grami
AUGL! un OGAS & grami GALA un ZIVIS 87 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglht  Kalor Ediena nosaukums Gatsv_Qibal Tauki Qglhi Kalor
P1 Plovs ar kr&jumu (A07) 190/10 190/10 11,4 148 261 285
P2 Skélite marinéta gurka 50 04 00 08 6
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Ogu mérce ar putukréjumu(A07) 15020 10 96 199 170
P5 Citronldens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P& Abols 100 100 03 04 130 57
Kopé&: Pusdienas(P) E100% 157 254 76,6 600
KOPA: 157 254 766 600
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 77.02 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 20 grami
AUGLI un OGAS 148 gram| GALA un ZIVIS 45 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Ogihi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal _Tauki Oglhi  Kalor
P1 Piena zupa ar nudelém (A01,07) 250 79 85 240 204
P2 Maltas galas-darzenu sautéjums (A07) 170/10 134 11,9 20,1 243
P3 Biesu salati arellu 50 08 40 43 57
P4 Rudzu maize (A01) 30 18 04 123 60
P5 CitronGdens (bez cukura) 200 00 00 0,2 1
P6 Skolas piens .,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa Pusdienas(P) E100% 240 248 608 564
KOPA: 240 248 60,8 564

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGL! un OGAS 5 grami

DARZENI 10473 grami
KARTUPELI 54 05 grami
GALA un ZIVIS 45 grami

PIENA PRODUKTI 430 gram|

BIEZPIENS SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3 438 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22 78 grami
AUGLI un OGAS 272 grami

DARZENI 455 308 gram|
KARTUPELI 225,58 gram|
GALA un ZIVIS 247 grami

PIENA PRODUKTI 1109 grami

BIEZPIENS SIERS 0 grami
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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Zirnu (8kelto) zupa (AQ7) 200/5 128 12,2 30,2 284
P2 Makaroni ar galu (A01;07) 30/170 126 13,1 372 322
P3 Burkanu salati ar kiplokiem 50 50 10 27 44 48
P4 Rupjmaize (A01) 45 28 05 184 89
P5 Sirupa dzériens 200 00 00 197 76
P6 Skolas piens ,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 291 285 1098 820
KOPA: 291 28,5 109,8 820
PIEVIENOTAIS SALS 1 42 gram| DARZENI 127 42 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS & grami KARTUPELI 86 grami PIENA PRODUKTI 217 85 grami
AUGLI un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 57 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglht  Kalor
P1 Biesu zupa(AQ7) 200/40/15 200/40/ 85 219 16,1 298
P2 Rupjmaize (A01) 50 30 06 204 99
P3 Auzu parslu biezputra ar ievarjumu(A01 300/30 99 7.3 504 307
P4 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 220 302 1042 779
KOPA: 220 30,2 1042 779
PIEVIENQTAIS SALS 1 35 grami DARZENI 66 081 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.94 grami KARTUPELI 52.3 grami PIENA PRODUKTI 221 96 gram|
AUGLI| un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 gram|
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal Tauki  Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa (A07) 200 94 87 128 169
P2 Cikgalas gulass (A01,07) 34/66 94 158 55 203
P3 Variti griki 150 75 18 414 209
P4 Svaigu kadpostu-burkanu salati 50 08 14 42 31
P5 Rupjmaize (A01) 50 30 06 204 99
P6 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P7 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 303 284 848 713
KOPA: 303 284 849 713
PIEVIENOTAIS SALS 1 .06 grami DARZENI 125,23 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 4 grami KARTUPELI 58 gram| PIENA PRODUKTI 219.25 grami
AUGLI un OGAS 6 .4 grami GALA un ZIVIS 80 grami BIEZPIENS SIERS 0 gram!
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv__Olbal Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv _Olbal  Tauki  OQglhi  Kalor
P1 Plovs ar kr&umu (A07) 270/20 270/20 18,1 21,8 550 491
P2 Skélite marinéta gurka 50 50 04 00 08 6
P3 Ogu mérce ar putukréjumu(AQ07) 150/20 1.0 96 199 170
P4 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P5 Citronddens (bez cukura) 200 02 00 07 4
P& Abols 100 100 03 04 130 57
Kopad Pusdienas(P) E100% 230 325 1098 827
KOPA: 23,0 32,5 109,8 827
PIEVIENOTAIS SALS 1.03 grami DARZENI 88,72 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI © grami PIENA PRODUKTI 20 grami
AUGLI un OGAS 155 1 grami GALA un ZIVIS 80 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi Kalor
P1 Piena zupa ar nidelém (A01,07) 250 87 11,2 281 248
P2 Maltas galas-darzenu sautéjums (A07) 260/12 227 19,4 392 424
P3 Biesu salati ar ellu 50 08 40 43 57
P4 Rupjmaize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Citrontdens 200 02 00 85 35
P6 Skolas piens , Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 349 352 0964 B44
KOPA: 349 352 964 844
PIEVIENOTAIS SALS 127 gram| DARZENI 148 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.25 grami KARTUPELI 82 grami PIENA PRODUKTI 421 gram|
AUGLI un OGAS 15 grami GALA un ZIVIS 72 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 6,13 grami DARZENI 563451 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26 .58 grami KARTUPELI 259.3 grami PIENA PRODUKT! 1100 16 grami
AUGLI un OGAS 296 5 grami GALA un ZIVIS 318 grami BIEZPIENS SIERS O grami
P
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